
01.2 Egersund – Obrestad/Hå gamle prestegård. Vandring 
Til fots ca 45 km 

Denne første etappen på Kystpilegrimsleia, Egersund – Obrestad fyr, kan vandres på 2 dager med 

overnatting på f.eks. Sirevåg, Ogna eller Brusand. Vandringen kan kombineres med tog underveis, jf. 

første kapittel. 

Veibeskrivelse 

Egersund – Hellvik ca10 km 

Følg Strandgaten mot jernbanestasjonen. Ta til venstre i rundkjøringen og følg Gamle Eigerøyvei til 

Pinsemenigheten. Følg merking til turvegen som går på den gamle Jærbanen til Hellvik. Ved gamle 

Maurholen stasjon er det tilgang på vann og toalett.  

Hellvik – Ogna ca 10 km 

Fra Hellvik stasjon er det to alternative veier over til Den vestlandske hovedvei som fører til Ogna. 

Xxxxxxxx   Kapellet ved Ogna kirke har pilegrimsstempel, men dette er ikke nøkkelsted. Dagligvarebutikk. 

Ogna – Kvassheim ca 8 km 

Rett nord for Ogna sentrum er det undergang under jernbanen. Følg grusvei mot Ogna camping og sti 

langs kysten nordover. Kvassheim fyr har kafe og mulighet for toalettbesøk i åpningstiden. Her er også 

overnattingsmulighet for grupper.  

Kvassheim – Varhaug gamle kirkegård ca ca 9,5 km 

Fra Kvassheim fyr må en følge fv 44 ca 3 km nordover til gjerdeklyver og skilting til turveg langs kysten.  

Følg merket turvei til Varhaug gamle kirkegård. Kapellet er åpent om sommeren og her er det stempel. 

Det er tilgang til vann og toalett på P-plassen.  

Varhaug gamle kirkegård – Obrestad fyr/Hå gamle prestegard ca 9 km 

Følg Kongeveien som er godt merket fra Varhaug til Obrestad og Hå gamle prestegard. 

Om nøkkelstedet 

På Obrestad fyr er det åpen dør til Stille rom i tårnfoten, et hvilested for vandrere. Her er stempel.                         

Nær fyret finnes en stein som Håkon Adelsteinsfostre stod på da han talte til folk på Obrestad.               

Hå gamle prestegard har åpen kafe i åpningstiden. Her er det og stempel.                                 

Njærheimkrossen er et gammelt steinkors fra den første kristne tida. Det står på Njærheim gamle 

kirkegård ikke langt fra prestegarden. Gå over hengebrua og ta til høyre opp til Njærheim for å finne 

korset. 

Pilegrimsbønn Obrestad 

Til deg, du pilegrim!                                                                                                                                                                    

Her finn du                                                                                                                                                                   

ope dør til stille rom. 

Gå berre inn, 

her er du venta. 

På gammal kyrkjebenk 

du set deg ned. 



Her finn du live, 

kjenner fred. 

Du pilegrim ved ope hav 

på veg frå vogge til grav, 

Kom inn! 

Meisteren sa: Eg er døra. 

Kom til meg med den tunge børa. 

Eg gjev deg kvile. 

Kom til meg med din takk for livet. 

Kom med alt som i hjartet bur. 

Gode Gud, sign «Stille rom». 

Lat det få vera ein møteplass 

der du finn oss 

og vi finn deg. 

I Jesu namn. Amen 
Anne Sofie Haarr 

                   

Overnattingsmuligheter:  

Egersund: Grand hotell, www.grand-egersund.no 

  Ellingsen apartment, tlf 95808226 

Sirevåg:  Vågen B6B tlf 97963228 

Ogna/Brusand: Ogna camping, www.ognacamping.no/no/ 

Brusand: Brusand camping, www.brusand-camping.no/ 

  Brusand apartments, www.brusandapartments.wordpress.com/brusand-apartments/ 

Kvassheim fyr: www.jarenfri.no/friluftsenter/friluftsfyret-kvassheim/utleie-overnatting 

Varhaug: Huset ved havet (Ved Varhaug gml kirkegård), www.husetvedhavet.com/ 

Obrestad: Obrestad hytteutleige, www.obrestadhytte.com/ 

  Obrestad fyr, www.hagamleprestegard.no/obrestad-fyr/overnatting/ 

Hå:  Jonsahuset, www.jonsahuset.no/ 

 

Mat:   

Hellvik:  Dagligvarebutikk, www.joker.no/Finn-butikk/Joker-Hellvik/ 

  Hellvik Bistro, www.hellvikbistro.no/  

Sirevåg:  Dagligvarebutikk, www.joker.no/Finn-butikk/Joker-Sirevag/ 

Ogna:  Dagligvarebutikk, www.joker.no/Finn-butikk/Joker-Ogna 

Brusand: Dagligvarebutikk, www.coop.no/butikker/marked/brusand-1227/ 

Varhaug: Sparbutikken på Varhaug bringer både varer og ferdiglaget middag, 

www.spar.no/Finn-butikk/SPAR-Varhaug 

Hå gamle prestegard har kafe i åpningstiden, www.hagamleprestegard.no/ 
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